
母と子の長田産科婦人科クリニック
〒683-0841 鳥取県米子市上後藤８丁目５－１

お問い合わせ・ご予約：(0859)29-3131

HP https://nagata-clinic.net Instagram、Facebookも同時配信中！

月･火･木･金／9:00～17:00 水･土／9:00～12:00受付時間（祝日除く）：

当院では、換気・アルコール消毒・検温・ソーシャルディスタンス等の
感染予防対策を実施しています。
ご来院の際はマスクの着用・検温の実施にご協力を宜しくお願い
します。
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離乳食作りを生実演！

※新型コロナウイルス感染症感染拡大状況を鑑みて、試食の実施
を中止させていただく場合がございます。予めご了承ください。

離乳初期（生後５～６ヶ月頃）の食事の作
り方

実際に目の前で作りながら
わかりやすく説明いたします。

料理初心者ママ必見！
だし汁の作り方から
丁寧にお話しします。
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定 員 6組 ※ご予約制

対 象 生後３ヶ月～６ヶ月頃までのお子様が
                                                   おられるお母さん

※当院でご出産された方が対象です

場 所 母と子の長田産科婦人科クリニック

時 間 14:00～16:00（受付13:45～）

新型コロナウイルスまたはその他の感染症拡大状況に伴い、定員人数
の変更および開催の中止、または内容を一部変更して開催させていた
だく場合があります。予めご了承ください。

2024年日程

参加無料
・
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個室の授乳室や
調乳ポットも完備！

お母さんが離乳食教室
を受講している間は、お
子さんを当院スタッフに
預けることもできます。

開催日の1ヶ月前よりご予約受付が開始となります。

離乳食教室
ママとベビーのための

ー離乳食初期－

in 2024
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